AR d  ASKO Waidhofen/Ybbs

Gesunder Riicken
Gezielte Wirbelsdaulengymnastik

mit Monika Steinbichler

Aktives Riuckentraining fiir Damen (auch Herren)

Aufbau und Kriftigung der stabilisierenden Wirbelsiaulen-,
Rumpf-, Bauch-, Beckenboden- und Fulmuskeln, dadurch
konnen schon frithzeitig Bandscheiben- und WS-Schiaden
verhindert werden.

Wann ?

Ab 30. September 2024, jeden Montag

von 19,00 — 20,00 Uhr
Wo?

Turnhalle Volksschule Zell (Hauptplatz)
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Fit wie nix mit WIRBELIX !!
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Gaste sind herzlich willkommen !

Fit - Komuwm mi
Gesund aktiv - Aktiv gesund, - Eivv Lebew lang



